REGULAMIN X1 ZAWODOW ROWEROWYCH
pn. ,,Tropem wilka i rowerow kilka”

23 sierpien 2025 r.

Organizator:
Nadle$nictwo Baligrod oraz Nadlesnictwo Cisna

Honorowy Patronat: Dyrektor Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych w Krosnie

Miejsce i termin zawodow:

23.08.2025 — Dolina Rabego - Bystre k. Baligrodu - przy wiacie turystycznej.

Cel imprezy:

Celem zawodow jest popularyzacja turystyki rowerowej na drogach wewnatrzzaktadowych Nadlesnictw
- Organizatorow, promocja aktywnych form turystki i wypoczynku, potaczenie sportu z dobra zabawa.
Kategorie .

Kategorie wickowe z podzialem na pteé:

Kat. 1 — dzieci; roczniki od 2018 wiacznie
Kat. 2 — dzieci; roczniki 2015 - 2017
Kat. 3 — dzieci; roczniki 2012 - 2014

Kat. 4 — mlodziez, roczniki 2008-2011
Kat. 5 — doroéli; do 2007 witacznie

Dystans (wartoSci orientacyjne, w obie strony):

* 0,4 km — wyscig najmtodszych uczestnikow (kat. 1) — do pierwszego mostu

* 2 km — wyscig junioréw (kat: 2). —do schronu przy kapliczce Synarewo

* 6 km - wyscig nastolatkéw (kat. 3, 4) — do pomnika przyrody ,,Lipa Katarzyna”
* ok. 12 km — wy$cig otwarty (kat. 5) — do miejsca parkingowego za Baza Rabe

Biuro zawodéw:
Biuro zawodow znajdowac sie bedzie przy wiacie turystycznej w Rabym. Wydawanie numerow odbedzie

si¢ zgodnie z harmonogramem zawodow. Obstuga zawodow bedzie ubrana w kamizelki odblaskowe.

Biuro zawodow zostalo zaznaczone na mapie stanowigcej zatacznik nr. 1 do regulaminu.

Program:

*09.30 — 10.50 — wydawanie numerow startowych, weryfikacja listy zawodnikow, wydawanie
pakietow startowych,

* 11.00 — uroczyste powitanie uczestnikow i zaproszonych gosci,

* 11.15 — rozpoczecie wyscigu najmtodszej kat. 1

*11:30 — rozpoczgcie wyscigu kat. 2-4

* 12:00 — rozpoczecie wyscigu Kat. 5

* 0d 12.00 - wydawanie positkow przy wiacie turystycznej (mozliwos¢ zakupu)

* 14.00 — ogloszenie wynikow, dekoracja zwycigzcow



8.

9.

* 14.30 — losowanie nagrod niespodzianek

* 15.00 — oficjalne zakonczenie zawodow

Informacje dla zawodnikéw:

1)

2)

3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Uczestnicy startujg na wiasna odpowiedzialno$¢, organizator zapewnia ubezpieczenie NW
zawodnikow na zasadach og6lnych.

Postepowanie na starcie: zawodnicy ustawiaja si¢ na starcie wedtug przydzielonych numerow
startowych.  Zawodnicy  (réwniez  najmiodsi) startuja  kolejno w  odstgpach
10-cio sekundowych na znak dany przez osobe prowadzacg start. Na starcie obowigzuja zasady
kolezenskie, w zwiagzku, z czym za zachowanie niegodne towarzyskiej formuty zawodow grozi
dyskwalifikacja.

Zasady fair play:
zawodnicy muszg jechaé od startu do mety wzdluz wyznaczonej trasy;

zawodnicy nie mogg utrudnia¢ wys$cigu i nie przeszkadza¢ innym zawodnikom;

zawodnicy nie moga utrudnia¢ wyprzedzania zawodnikom szybszym, zawodnicy stabsi powinni
zajmowaé prawa strong trasy, aby umozliwi¢ zawodnikom szybszym wyprzedzanie po lewej
stronie;

zawodnicy na trasie nie mogg zmienia¢ rowerow;

zawodnik, ktory nie moze badz nie chce ukonczyé zawodow zobowigzany jest poinformowaé
obshuge wyscigu na trasie i stosowacé si¢ do jej instrukcji.

Wszyscy zawodnicy obowiazani sa do uzywania KASKU ROWEROWEGO.

Przydzielanie numeréw startowych: Uczestnik otrzymuje numer startowy podczas odbierania
pakietu w biurze zawodow. Numer startowy nalezy przypia¢ w widoczny sposob na Kierownicy.
Numer nie podlega zwrotowi.

Trasa wysScigu nie jest petla, polega na pokonaniu trasy w dwie strony.
Wobec powyzszego Zawodnicy zobowiazani sg do zachowania szczeg6lnej ostroznosci podczas
mijania si¢ z osoba jadaca z naprzeciwka.

Trasa wyScigu biegnie drogami asfaltowa dobrej jakosci oraz na fragmencie Szutrowag 0
sredniej jakosci, dlatego preferowane sa rowery gorskie oraz trekkingowe. Organizator nie
dopuszcza do startu Zawodnikéw na rowerach wyscigowych (kolarkach) ani rowerach
elektrycznych.

Za  rzeczy  osobiste  Zawodnikow  pozostawione  bez  opieki  Organizator
nie ponosi odpowiedzialnosci.

Organizator nie ubezpiecza sprzgtu Zawodnikow.

10) Pomiaru czasu dokonujg 0soby wyznaczone przez Organizatora.

11) Organizator nie przewiduje mozliwos$ci protestow oraz odwotan do pomiaru czasu

i klasyfikacji Zawodnikow.

Uczestnictwo:



e Impreza ma charakter OTWARTY | AMATORSKI. Prawo startu majg osoby niezrzeszone
w profesjonalnych klubach kolarskich oraz sekcjach kolarskich klubéw sportowych badz
towarzystw sportowych.

e Dzieci i mtodziez do lat 18 muszg posiada¢ pisemng zgode¢ rodzicow lub prawnych opiekundéw
na start w zawodach. Zgoda bgdzie dostepna na stronie zapisow.

e  Uczestnik ma prawo startu po zgtoszeniu checi uczestnictwa poprzez wypetienie formularza

na stronie internetowej: https://b4sportonline.pl/tropemwilka/

e  Opfata startowa uiszczana jest rowniez na stronie zapisow https://b4sportonline.pl/tropemwilka/

e  Lista startowa zostaje zamknigta w momencie, gdy liczba zgtoszonych i optaconych
uczestnikow osiagnie limit 150 osob.

e O zakwalifikowaniu decydowa¢é bedzie kolejno$¢ zgloszen

10. Zgloszenia zawodnikow:
Zgloszenia zawodnikow nalezy dokonywa¢ od 1.08.2025 (pigtek) do dnia 14.08.2025 r.

(Sroda). W celu dokonania zgloszenia nalezy wypeli¢ formularz zgloszeniowy na stronie

https://b4sportonline.pl/tropemwilka/ oraz dokona¢ optaty startowej zgodnie z zasadami okreslonymi na

stronie zapisow.

Organizatorzy nie dopuszczaja mozliwosci dokonywania wplat na konta Nadle$nictw Baligrdd i

Cisna.

Brak  zaksiegowanej oplaty  startowej W wyznaczonym  terminie skutkuje
nie wpisaniem na liste startowa.

Lista startowa bedzie zamieszczona na stronach  www.baligrod.krosno.lasy.gov.pl  oraz

www.cisna.krosno.lasy.gov.pl w dniu 18.08.2025 r. oraz na stronie zapisow zawodow.

11. Oplaty startowe:
Optata startowa wynosi:
- 80 zI osoba dorosta

- 40 zt dzieci i mtodziez do 18 roku zycia

W ramach optaty startowej Zawodnicy otrzymuja:
—  gadzety pamiatkowe,
— positek (danie ciepte) — bloczek zywieniowy
—  profesjonalny pomiar czasu,
— ubezpieczenie NW,
—  zabezpieczenie medyczne na trasie zawodow,

—  pamigtkowy medal, statuetki dla zwycigzcow.

W przypadku rezygnacji z udzialu w zawodach po wptaceniu optaty startowej, optata nie podlega
zwrotowi. W przypadku odwolania zawodow optlaty zostang zwrocone na konto, z ktérego dokonano
przelew .

12. Nagrody:


https://b4sportonline.pl/tropemwilka/
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Przewidziano nagrody w formie statuetek dla pierwszych trzech os6b w kazdej z kategorii z podziatem
na pte¢. Kazdy uczestnik otrzyma réwniez medal pamigtkowy. Rozdane zostang nagrody w ramach tzw.
ztotych kategorii za wpisanie si¢ w formule dobrej zabawy. Organizatorzy przeprowadza rowniez wsrod
wszystkich zawodnikow losowanie upominkdéw od sponsorow.

13. Transport i miejsca postojowe:
Parking, gdzie mozna zostawi¢ samochdd znajduje si¢ bezposrednio przy drodze lesnej oraz
w miejscach wyznaczonych przez Organizatorow (parking przy kamieniotomie drobnym, skiad
drewna). Parkingi beda obstugiwane przez Organizatora. Uczestnicy powinni bezwzglednie stosowac
si¢ do jego polecen.

14. Inne:
W czasie zawodow istnieje mozliwo$é zakupu dodatkowych positkow/przekasek oraz napojow —

platnos¢ tylko gotéwka.

Przewidziano takze zabawy i atrakcje dla dzieci i dorostych, m.in. stanowisko tucznicze, stoisko
edukacyjne, zabawy z animatorem.

15. Kontakt:
Wszelkich informacji na temat zawodow udziela:

- Maria Stelmach — telefon 795 420 812; e-mail; maria.stelmach@krosno.lasy.gov.pl

- Mateusz Swierczynski - telefon: 539 936 705; e-mail: mateusz.swierczynski@krosno.lasy.gov.pl

16. Postanowienia koncowe:
1) W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych Organizator ma prawo zmiany formuty
i terminu zawodow lub jego odwotania (w przypadku odwotania zawodow Organizator zwraca
wpisowe).
2) Wiagzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylgcznie
Organizatorowi.

3) Organizator zastrzega sobie prawo zmiany regulaminu bez podania przyczyny.

17. Informacja RODO
Uczestnik zawodoéw przyjmuje do wiadomosci, ze jego dane osobowe begda przetwarzane przez organizatora

zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa. Pelna klauzula informacyjna znajduje si¢ na stronie:
https://baligrod.krosno.lasy.gov.pl/en/klauzula-informacyjna-rodo https://cisna.krosno.lasy.gov.pl/en/ochrona-
danych-osobowych
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